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Gastronomia
i restauracio al
Llucanes

66 Disposar d'un rebost de productes tan
divers i ric, com el que ofereix el Llucanés és
un bé molt preuat i un privilegi propi d'un petit
gran territori. El Llucanés ha sabut preservar i
renovar la pagesia i els oficis artesans dels
aliments i conservar la cuina tradicional.

El Llucanés és una terra viva. 99

Pep Palau. Gastronom

DECALEG DE
BONES PRACTIQUES
AL LLUCANES

El Llucanés busca bons viatgers. Un turisme discret, que
beneficii directament la comunitat local i que ajudi a
preservar les singularitats del territori, la cultura i la identitat.

Ajuda’ns a mantenir un turisme responsable per cuidar
I'harmonia del territori:

1. Planifica el teu
viatge.

6. Conserva i protegeix
la flora i la fauna.

2. Desconnecta de
I'estrés i endinsa't en el
moén rural durant la teva
estada.

7. Respecta les
propietats agricoles i els
ramats.

8. Cuida els camins
3. Gaudeix, respira i rurals.
comparteix la vida amb
la gent que hi viu. 9. Tasta la gastronomia
de la zona i impulsa el
4. Descobreix l'esséncia comerc local.
del Llucanes.
10. Contribueix per fer
del teu viatge una
experiéncia turistica
sostenible.

5. Respecta I'entornila
natura, fes-te
responsable dels teus
residus.




Mapa gastronomic +info:
dEI Llucanés www.turisme.llucanes.cat
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Fires i mercats de
gastronomia i alimentacio

Mercat setmanal TastaQmarca (juliol) Fira del bolet (octubre) Tocats pel bolet (octubre)

Rutes turistiques
Agroalimentaries

Ruta del pa

Ruta agroalimentaria per coneixer
l'origen del pa, del camp a la
taula.Visita una masia de pages on
es cultiva el blat, un antic moli
fariner i un forn de pa on treballen
el blat forment. Tindras l'opcié de
realitzar tot el recorregut o visitar
punts concrets:

Mas Terricabras (Orista)
Visita a I'explotacio agraria
familiar on els mateixos
productors expliguen la historia
del blat forment, com es va
recuperar, com es cultiva, quines
caracteristiques té i quins usos
culinaris, aixi com altres cultius de
productes singulars (tfomaquet
verd d'Orista i el cigré d'Orista.
T.699 713 826

Moli fariner de Puig-oriol
(Lluca)
Visita a |'antic moli fariner que
funciona gracies a la forca de
I'aigua de la riera de Llucanés. El
propietari explica el funcionament
i les diferents zones del molr: la
bassa, la sala de la maquinaria, el
carcaba, etc. T. 689 789 476

Ruta de la llet

Un recorregut per descobrir
l'origen de la llet i els formatges,
de la granja al plat. Visita les
formatgeries i granges de vaques,
cabres i ovelles, descobrint com
s'elaboren els formatges, iogurts i
postres lactiques, i degustar-los:

El Soler de n'Hug
(Prats de Llucanes)
Visita a I'explotacié ramadera de
vaques de llet amb robot de
munyida. Els propis ramaders
expliguen les feines a la granja, al
camp, l'alimentacié dels animals,
la maquinaria utilitzada, I'elabora-
cid i la venda del producte. La
visita inclou un tast de producte.
T. 669 422 352 / www.elsoler.cat

Formatges Betara
(Sant Boi de Llucanes)
Visita a la formatgeria i ramat
d'ovelles ecologiques. Expliquen
I'alimentacid de les ovelles, el
procés de munyida i elaboracié
dels formatges. Visita a la granja
i/o obrador. Opcional tast de
producte. T. 93 888 08 52 |
www.betara.cat

Forn cal Pujals
(Sant Boi de Llucanes)
Visita al forn de llenya tradicional i
I'obrador, de la ma dels mateixos
forners. Expliquen el procés de
I'elaboracié del pa i coques,|'origen
de la massa mare, I'amassat, el
procés de fermentacid, i la
importancia de la coccié amb
llenya. Una experiéncia sensorial
per gaudir del pa com el d'abans.
T.679 286 786

Formatges de Lluca (Lluca)
Visita a I'explotacid i ramat de
cabres pirinenques de pastura de
la ma del mateix productor que
explica el funcionament de la
granja, I'alimentacid, les eines de
treball, el procés d'elaboracié del
formatge i la venda de producte.
La visita inclou un tast de
producte. T. 619 72 80 79 |
www.formatges-lluca.cat

© Rutade la Cocaii la Llonganissa

Al municipi de Prats de Llucanés trobem un itinerari per tots els
elaboradors de coca i llonganissa del poble per tal de descobrir i tastar
les diferents varietats i combinacions innovadores que conviden a
assaborir la unié del dolc i el salat. La ruta no té un itinerari definit sind
que es pot dissenyar com |'usuari vulgui.

Fira de formatge de pastori llet

Cada diumenge al mati es celebra
el mercat setmanal a Prats de
Llucanes, municipi on hi existeix
una gran tradicié comercial, amb
establiments comercials i parades
de tot tipus: fruita i verdura,
embotits, productes locals, etc.
Ha estat tradicionalment un lloc
de trobada de veins de municipis
de tota la comarca.

El mercat a Prats de Llucanes es
troba documentat a finals del
segle XVII (1681)

Coincidint amb els actes de la Fira
de Sant Jaume es celebra el
TastaQmarca a Prats de Llucanes.
La gastronomia del Llucanés és la
gran protagonista, i és que la festa
permet tastar especialitats dels
diferents establiments i
restaurants del Llucanes, en
format de tapes i petites
degustacions, fins ben entrada la
mitjanit.

A Sant Boi de Llucaneés, al llarg de
la jornada festiva, s'organitzen
diferents activitats per a tots els
publics, totes elles centrades en
aquest producte tan preuat, com
per exemple una sortida per anar
a collir bolets o una exposicié dels
bolets.

En ple temps de bolets, es celebra
la festa “Tocats pel Bolet” a Prats
de Llucanes, un cap de setmana
farcit d'activitats relacionades
amb el mén boletaire:
degustacions, parades, activitats
infantils, etc.

crua (octubre)

Cada any es celebra la fira del
formatge de pastor i llet crua a
Olost. Durant tota la jornada la
placa s'omple de formatgers, es
fan tasts i altres activitats. Al
migdia es fa un dinar popular ala
placa del poble.

Explotacions
visitables

© Mas les Vinyes (Sant Marti d'/Albars)
Es una granja agroecoldgica d'agricultura regenerativa, dissenyada amb
criteris de permacultura. Produeixen carn, fruita, verdura, mel i derivats.
Es possible visitar el projecte en jornades de portes obertes o concertant
visites personalitzades per un minim de persones, contactant a:
maslesvinyes@gmail.com
Podeu visitar la seva web a www.maslesvinyes.com

O Masia Escrigas (Santa Maria de Merles)
Conscients de la importancia de I'alimentacié saludable s'han
especialitzat en agricultura ecologica. Disposen d'un calendari
d'activitats al llarg de I'any per totes les edats (des de parelles, families,
escoles... i fins empreses) amb visites a la eco-granja, tallers,
degustacions i experiéncies on podreu descobrir el camp de primera ma.
Contacte: info@masiaescrigas.com
Podeu veure el calendari d'activitats a www.masiaescrigas.com

Receptari blat
forment

7 receptes elaborades amb blat
forment, en forma de farina o blat
escairat, per poder cuinar
diferents plats: coques de recapte,
tempura, escudella, blinis, salses,
torradetes de Santa Teresa,
carqguinyolis, d'acompanyament
amb verdures o en amanides.

Productes locals
agroalimentaris

Un territori que aposta pels productes locals, artesanals i de qualitat
gracies a la feina de persones vinculades al mén de la pagesia, la
ramaderia i I'elaboracié de productes perqué els aliments arribin al punt
optim de frescor i proximitat.

Carn

Al Llucanés, trobem un gran
nombre de granges que produeixen
porc, xai, vedella i cabrit per tot el
territori. Podem trobar iniciatives
de productors que comercialitzen
els seus propis productes o bé que
estableixen lligams comercials
amb elaboradors i punts de venda
locals.

Melmelades

Les melmelades del Llucanes
s'elaboren de forma tradicional i
artesana. En trobareu de diferents
tipus i varietats al llarg de 'any
segons els productes de temporada
ja que la produccié és limitada. Els
seus productes son elaborats per
ingredients de gran qualitat i amb
algunes varietats de fruites i
tofones collides en el propi territori.

Pai coques

Trobem una gran oferta de forns i
pastisseries que ens oferiran pans i
coques de diverses varietats. Sén
productes elaborats curosament,
de maxima qualitat. Descobreix
['auténtic gust de coques i pans
elaborats en forns de la comarca.

Embotits

El Llucanes destaca, entre moltes
altres coses, pel gran nombre de
productors i elaboradors
d'embotits que trobem per tot el
territori amb una oferta molt
variada i amb un prestigi i qualitat
molt elevat.

Cerveses

El Llucanes també disposa
d'elaboradors de cerveses, amb
gustos i sabors diferents, totes
elles produides de forma artesanal
al territori.

Productes lactics

El territori compte amb una bona
xarxa de productors que elaboren
formatges, llet i altres productes
lactics. Vine a visitar els
productors i coneixeras els
processos d'elaboracié i podras
gaudir de productes lactics locals.

Productes
Singulars

Blat forment

Recuperat per un agricultor del
Lluganés, el blat forment és una
varietat autoctona tradicional més
digerible i d'alta qualitat. El podem
trobar en farina, pa, cervesa i blat
escairat. Acosta't i gaudeix-lo en
diferents restaurants i forns de la
comarca!l Actualment es
comercialitza a Mas Terricabras
(Orista). T. 699 713 826

Forns amb pa de blat forment:
Fleca d'Orista (Orista) / Forn
J.Bruch - Cal Finus (Prats de
Llucanes) / Forn Cal Pujals (Sant
Boi de Lluganes) / Cal Pastisser
(Sant Feliu Sasserra) / Forn Sant
Adjutori (Olost)

Cigro d'Orista

Cigré molt gustés i de coccid
rapida, de tamany més petit que
el normal i de pell molt fina. Es
una varietat de gran qualitat, de
color pallid i petit, bec petit i una
pell rugosa i poc perceptible p
Actualment es produeix i es ' ‘,':*} i)
comercialitza a Mas Terricabras . ﬂg%_. 3 _&i'.gi:':'ﬁ:;'.!
d'Orista. T. 699 713 826 : ARSI

Tomagquet verd

Tomaquet dolg, ple, de color verd
per dins i per fora, que agafa un to
groc daurat en la seva maduracié.
El tomaquet verd es feia servir per
posar als marges dels camps on hi
havia pas de gent per a evitar furts
de producte, també s'anomenen
tomaquets de marge. Actualment
es produeix i es comercialitza a
Mas Terricabras d'Orista.

T.699 713 826

Somalla

Amb la seva forma peculiar de
ferradura i de calibre prim, porta
I'equilibri de la carn magre i
cansalada de porc i de textura
tendre amb un sabor suau.

Associacions de productors
i elaboradors

Associacio Llucanés a taula

Associacié de productors i elaboradors del Llucanes

que aposta per la qualitat del producte i per les bones

practiques en la seva elaboracié, aportant garanties al consumidor de
I'origen dels productes i de la seva qualitat i contribuint a la recuperacid i
a la revaloritzacié dels productes locals i tradicionals del Llucaneés.

www.llucanesataula.cat

Més informacio a:

www.turisme.llucanes.cat

(®) @LlucanesTurisme
@llucanesturisme

938 880 050
turisme@consorci.llucanes.cat
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